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Introduccion:

Los bosques comestibles, también conocidos como bosques de alimentos o bosques de
permacultura, son un enfoque innovador y sostenible para cultivar alimentos que imita la
estructura y funcién de los ecosistemas naturales. En lugar de plantaciones tradicionales, estos
bosques se disefian para ser biodiversos, productivos y respetuosos con el medio ambiente,
proporcionando una amplia variedad de alimentos frescos y nutritivos. En esta pagina,
exploraremos qué son los bosques comestibles, cdmo funcionan, sus beneficios para el medio
ambiente y la sociedad, y como pueden convertirse en una solucion prometedora para alimentar a
una creciente poblacién global.

¢{Qué es un Bosque Comestible?

Un bosque comestible es un sistema agricola disefiado para imitar la estructura de un bosque
natural, pero con una variedad de plantas comestibles, desde arboles frutales hasta arbustos,
hierbas y hongos. A diferencia de las explotaciones agricolas convencionales, estos bosques estan
formados por multiples capas de plantas que interactian en simbiosis, lo que crea una sinergia
natural que favorece el crecimiento y la resistencia de la comunidad vegetal.



